
 
 

Übersetzung in die persische Sprache  
 
 

  . اينجا را کليک کنيد  –اط�عاتی برای والدين 
 

! والدين عزيز  
 

 ما خوشحاليم که به سايت اينترنتی جديد ما مراجعه ميفرماييد 
www.shemoves.hamburg.de 

 
  ،  باشگاه ورزشی٨٠٠در ھامبورگ تقريبا . در ھامبورگ انواع مختلف ورزش ھا را انجام بدھندبچه ھای شما ميتوانند 

در مراکز فرھنگی شھر و گروه  مدارس رقص و ھم چنين ک�س ھای ورزشی ،تعداد بسيار زيادی سالن ھای بدن سازی
. ھای آزاد ديگر وجود دارند و کليه احتياجات ورزشی تامين ميشوند  

و رسانه ھای شھر ھامبورگ  تربيت بدنی  ،ھنگ  اداره فر www.shemoves.hamburg.de با تاسيس سايت اينترنتی    
اين سايت اينترنتی دسترسی سريع و آسان به عرضه .  دسترسی دختران و خانم ھای جوان را به ورزش آسانتر ميسازد

 زمان ،شما و دختران شما مييتوانيد به آسانی انواع مختلف ورزش ھای مورد ع�قه. ن پذير مينمايدھای ورزشی را امکا
. و محل آنھا را جستجو بنماييد  

 
ھای جوان اکثر  دختران و خانم. دختران و خانم ھای جوان ميتوانند در ھامبورگ ورزش ھای مختلف را انجام بدھند

بخصوص . ند که بتوانند در آرامش کامل ورزش مورد ع�قه خود را انجام بدھنداوقات در جستجوی محل و مکانی ميباش
دختران و خانم ھای جوانی که از خانواده ھای مھاجر ميباشند از اين امکانات ورزشی کمتر استفاده مينمايند تا پسران و 

www.shemoves.hamburg.de موجود در  ورزشی عرضه ھای    کليه  در سايت اينترنتی  . جوانان ھمسن خود  
 ھندبال و پينگ ، بسکتبال، واليبال، فوتبال گروه ھای،تمرين ھای برای س�متی و بدن سازی:  شھر نامبرده شده اند 

. و ک�س ھای رقص و ک�س ھای ورزش ھای ھنرھای رزمی و حرکتیپنگ    
 

:  بعلت اينکه فعاليت ھای بدنی برای س�متی مھم ميباشند،دختران خود را به حرکت بيشتر و ورزش تشويق نماييد  
و ياد گرفتن درس تمرکز افکار قابليت ورزش به . ورزش سالم است. ورزش به زندگی شور و حال بيشتری ميبخشد

. ريم و با پيروزی و شکست بھتر کنار بياييماز طريق ورزش مياموزيم که به ديگران احترام بگذا. کمک ميکند  
 

 به ،اضافه وزن پيدا نميکنيم: مھم تر فعاليت بدنی از مبت� شدن به بسياری از بيماری ھا جلوگيری مينمايد از ھمه
.  مبت� به بيماری ھای قلبی و گردش خون نميشويم، کمر درد نميگيريم،استروپوز و مرض قند مبت� نميشويم  

دختران و خانم ھای جوانی که ورزش ميکنند .  سالم تر رشد ميکنند،جوانانی که دارای حرکت و جنبش ميباشندبچه ھا و 
.  در اجتماع ميباشدشدنمورد قبول واقع  که اين شرايط مھمی برای دارای جرات بيشتر و اتکاء به نفس بيشتری ميباشند

        
 سايت   www.shemoves.hamburg.de پروژه اداره  ،اشد   که برای شھروندان ھامبورگ از کليه جھان ميب

باشگاه ورزشی ھامبورگ در اين پروژه در زمينه . و رسانه ھای شھر ھامبورگ ميباشد تربيت بدنی ،فرھنگ
  . سازماندھی ورزش ھمکاری داشته است

از آدرس و شماره تلفن ما ميتوانيد در قسمت .  به ما اط�ع دھيد،ی سئوالی داريدچنانچه در باره سايت اينترنت  
.  با اط�ع شويد"   Kontakt“ 

 
 

 اداره تربيت بدنی شما 


